Bilan allergenes du lundi 4 mal 2026 au vendredi 3 juillet 2026

UP ST ESTEVE
PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Con:;;):sante - - - -

LUNDI 4 MAI 2026 - MIDI

ENTREE CAROTTES RAPEES g v
VIANDE STEAK HACHE O v
ACCOMPAGNEMENT FRITES O
LAITAGE SAMOS ( v
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O
MARDI 5 MAI 2026 - MIDI
ENTREE PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS O v v
VIANDE POULET ROTI g ~
SIPORC CHOUX FLEURS & PDT O v v v v
DESSERT YAOURT BRASSE BIO O v
MERCREDI 6 MAI 2026 - MIDI
ENTREE CELERI REMOULADE O v v
VIANDE AIGUILLETTE DE CABILLAUD SAUCE N v v v v o
TARTARE
ACCOMPAGNEMENT PET|TS POIS CAROTTES BIO O
LAITAGE LEERDAMER O v
DESSERT FRAISE g

Commentaire :



PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

COTg:aS:nte o - e H

JEUDI 7 MAI 2026 - MIDI

ENTREE TOMATE BIO VINAIGRETTE O - - - - - - v - - -
VIANDE TORTELLINI EPINARDS RICCOTA O - - - v v - - v - - - -
S/PORC SALADE VERTE O - - - - - - - - - -
LAITAGE KIRI BIO O - - - - - - - - - -
DESSERT ECLAIR CHOCOLAT O - - - v v - - v - - v -
VENDREDI 8 MAI 2026 - MIDI
ENTREE JOURS FERIE O - - - - - - - - - -
S/PORC JOURS FERIE O - - - - - - - - -
DESSERT JOURS FERIE O - - - - - - - - -
LUNDI 11 MAI 2026 - MIDI
ENTREE FEUILLETTE FROMAGE O - - - v v - - v - - -
VIANDE CORDON BLEU O - - - v v - - v - - - -
ACCOMPAGNEMENT HARICOTS VERTS |:| - - - - V4 - - - - - -
LAITAGE CHANTENEIGE O - - - - v - - - - - -
DESSERT COMPOTE BIO & BISCUIT O - - - - - - - - - -
MARDI 12 MAI 2026 - MIDI
ENTREE BETTERAVE ROUGE vinaigrette O - - - - - - v - - - -
VIANDE BOEUF NAPOLITAIN O - - - - - - - v -
ACCOMPAGNEMENT FARFALLE |:| - - - v - - v - - - .
DESSERT YAOURT CIMELAIT O - - - - v - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

MERCREDI 13 MAI 2026 - MIDI
ENTREE CONCOMBRE A LA CIBOULETTE
VIANDE SAUCISSE CATALANE AIOLI
ACCOMPAGNEMENT JARDINIERE DE LEGUMES
LAITAGE FROMAGE BLANC

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

JEUDI 14 MAI 2026 - MIDI
ENTREE JOURS FERIE

DESSERT JOURS FERIE

VENDREDI 15 MAI 2026 - MIDI
ENTREE MACEDOINE DE LEGUMES
VIANDE OMELETTE CHAMPIGNONS

ACCOMPAGNEMENT FRITES
LAITAGE MIMOLETTE

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

LUNDI 18 MAI 2026 - MIDI

ENTREE OEUF DUR MIMOSA

VIANDE ESCALOPE DE DINDE NORMANDE
S/PORC HARICOTS VERTS

LAITAGE CAMENBERT BIO

DESSERT CREME CARAMEL

Commentaire :

PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL
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PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

) Tg:as;nte o e H |

MARDI 19 MAI 2026 - MIDI

ENTREE PATE CROUTE CORNICHONS O - - - v v - v - v v - - v Vv
VIANDE BOULETTES POIS CHICHE TOMATE O - - - - v - - - - - - - - - -
ACCOMPAGNEMENT TR|O DE LEGUMES VERTS BIO O - - - - - - - - - - - - - - -
LAITAGE COMTE AOP O - - - - - CERV A - - - - - - -
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O - - - - - - - - - - - - - - -
MERCREDI 20 MAI 2026 - MIDI
ENTREE SALADE ICEBERG VINAIGRETTE O - - - - - - - - - v - - - - -
VIANDE POISSON & L'AIOLI O - - - - - - - - - v v v - - -
ACCOMPAGNEMENT BATONNIERE DE LEGUMES O - - v - - - - - - - - - - - -
DESSERT YAOURT AUX FRUITS BIO O - - - - - SR - - - - - - -
JEUDI 21 MAI 2026 - MIDI
ENTREE CAROTTES RAPEES O - - - - - - - - - v - - - - -
VIANDE PALERON DE BOEUF MIRONTON O - - - - v - - - - v - - - - v
ACCOMPAGNEMENT pyREE DE POMMES DE TERRE O - - - - - -V - - - - - - -
DESSERT YAOURT CIMELAIT O - - - - - RV A - - - - - - -
VENDREDI 22 MAI 2026 - MIDI
ENTREE SALADE DE TOMATE ANDALOUSE O - - - - - - - - - - - - - - -
VIANDE ROTI DE DINDE AUX ABRICOTS O - - - - - - - - - - v - - - -
ROTI DE PORC AUX ABRICOTS O - - v - v SRV - - - - - - -
ACCOMPAGNEMENT CHOUX FLEURS GRATIN O - - v - v - v - - - v - - v -
LAITAGE ST NECTAIRE O - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O - - - - - - - - - - - - - - -

Commentaire :



PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Cor?g:as;nte o - e H

LUNDI 25 MAI 2026 - MIDI

ENTREE JOURS FERIE O - - - - - - - - -
S/PORC JOURS FERIE O - - - - - - - - -
DESSERT JOURS FERIE O - - - - - - - - - -
MARDI 26 MAI 2026 - MIDI
ENTREE MELON JAUNE O - - - - - - - - - -
VIANDE EMINCE DE VOLAILLE FORESTIERE O - - v - v - - v - - v -
S/PORC HARICOT VERT & CAROTTE O - - - - - - - - - -
ACCOMPAGNEMENT COEUR DE BLE O - - - - - - - - -
LAITAGE ST PAULIN O - - - - v - - - - -
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O - - - - - - - - - -
MERCREDI 27 MAI 2026 - MIDI
ENTREE AVOCAT SAUCE COCKTAIL O - - - - - - v - - -
VIANDE CHEESE BURGER O - - - v v - - v - v v -
ACCOMPAGNEMENT FRITES O - - - - - - - - - -
DESSERT YAOURT BRASSE BIO O - - - - v - - - - -
JEUDI 28 MAI 2026 - MIDI
ENTREE TOMATE COEUR DE BOEUF O - - - - - - - - - -
VIANDE CABILLAUD BEURRE BLANC O - v v - v v - v v v v -
ACCOMPAGNEMENT JARDINIERE DE LEGUMES O - - - - - - - - -
LAITAGE FROMAGE BLANC NATURE O - - - - v - - - - - -
DESSERT BROWNIES O v - v v v - - v - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

VENDREDI 29 MAI 2026 - MIDI
ENTREE SALADE VERTE MIMOSA
VIANDE SAUTE DE VEAU FORESTIERE
ACCOMPAGNEMENT SpPAGHETTIS
LAITAGE CHAUSSEE AUX MOINES

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

LUNDI 1 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE BETTERAVE ROUGE vinaigrette
VIANDE OMELETTE FROMAGE
ACCOMPAGNEMENT pOELEE FORESTIERE

DESSERT LIEGEOIS CHOCOLAT

MARDI 2 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE CONCOMBRE SAUCE BULGARE
VIANDE BOLE PICOULAT
ACCOMPAGNEMENT pUREE DE POMMES DE TERRE
LAITAGE TOMME BLANCHE

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

MERCREDI 3 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE RADIS BEURRE
VIANDE AGNEAU A LA TOMATE

ACCOMPAGNEMENT GRATIN DE MACARONI
LAITAGE PETIT LOUIS
DESSERT FRAISE

Commentaire :

PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

e

Information incompléte

000ooo 00n0ga 0000oaog

0000oaoa




PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Cor?g:assante o - e H

JEUDI 4 JUIN 2026 - MIDI

ENTREE TOMATE CERISE O - - - - - - - - - - - - - - -
VIANDE FILET DE POISSON MEUNIERE O - v - - v R4 - v - - v - v -
ACCOMPAGNEMENT HARICOTS VERTS O - - - - - - Vv - - - - - - - -
LAITAGE 1/2 SEL O - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT COMPOTE de POMMES BIO O - - - - - - - - - - - - - - -
VENDREDI 5 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE CAROTTES RAPEES O - - - - - - - - - v - - - - -
VIANDE ESCALOPE DE POULET GRILLEE O - - - - - - - - - - - - - - -
ACCOMPAGNEMENT pET|TS POIS CAROTTES O - - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT YAOURT CIMELAIT O - - - - - SR - - - - - - -
LUNDI 8 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE PIZZA MARGHERITA O - - - - v - - - - - - - - -
VIANDE PAUPIETTE DE VEAU AU JUS O - - v - v - - - - - v - - v -
S/PORC JARDINIERE DE LEGUMES O - - - - - - - - - - - - - - -
LAITAGE COMTE AOP O - - - - - RV A - - - - - - -
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O - - - - - - - - - - - - - - -
MARDI 9 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE MELON VERT O - - - - - - - - - - - - - - -
VIANDE FILET DE MERLU SAUCE SAFRANE O - - - - - - - - - - v - - -
S/PORC RATATOUILLE & PDT O - - - - - - - - - - - - - v -
DESSERT YAOURT AUX FRUITS BIO O - - - - - SR - - - - - - -

Commentaire :



PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

COTE:aS:me o - e H

MERCREDI 10 JUIN 2026 - MIDI

ENTREE CONCOMBRE VINAIGRETTE O - - - - - - v - - -
VIANDE PARMENTIER VEGETARIEN O - - - v v - - - - v -
ACCOMPAGNEMENT saAl ADE VERTE O - - - - - - - - - -
DESSERT ENTREMET VANILLE O - - - v v - - v - - - -
JEUDI 11 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE TOMATE MARMANDE BIO O - - - - - - - - - -
VIANDE EMINCE DE BOEUF A LA TOMATE O - - v - v - - v - - v -
ACCOMPAGNEMENT R|Z THAI O - - - - - - - - -
LAITAGE FROMAGE BLANC O - - - - - - - - -
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O - - - - - - - - - -
VENDREDI 12 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE CELERI REMOULADE O - - - - - - v v - - - -
VIANDE POULET ZAATAR (abricot sec, olive, D i i i i i i i v i i
prunneaux)
ACCOMPAGNEMENT pOELEE RUSTIQUE O - - - - - - - - - -
LAITAGE 1/2 SEL O - - - - v - - - - - -
DESSERT COCKTAIL DE FRUITS AUX SIROP O - - - - - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

LUNDI 15 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE MACEDOINE DE LEGUMES
VIANDE LOMO DE PORC AU THYM
ACCOMPAGNEMENT FRITES
LAITAGE CARRE FRAIS

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

MARDI 16 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE OEUF DUR MIMOSA
VIANDE CORDON BLEU

ACCOMPAGNEMENT HARICOTS VERTS

LAITAGE MIMOLETTE
DESSERT GLACE

MERCREDI 17 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE CELERI REMOULADE
VIANDE ESCALOPE DE VEAU MILANAISE
ACCOMPAGNEMENT pOELE DE LEGUMES PRINTANIERES

LAITAGE CHAUSSEE AUX MOINES
DESSERT BANANE

JEUDI 18 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS
VIANDE POISSON SAUCE AURORE
ACCOMPAGNEMENT BRUNOISE DE LEGUMES

DESSERT YAOURT CIMELAIT

Commentaire :

PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL
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Composante
repas

Recette

VENDREDI 19 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE CAROTTES RAPEES

VIANDE BOEUF SAUTE AUX OLIVES
ACCOMPAGNEMENT TORTIS TRICOLORE

LAITAGE CANTAL

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

LUNDI 22 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE FEUILLETTE FROMAGE
VIANDE BOLE PICOULAT
ACCOMPAGNEMENT MACARONI
LAITAGE EDAM BIO

DESSERT PASTEQUE

MARDI 23 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE CONCOMBRE SAUCE BULGARE
VIANDE POULET JAMBALAYA
ACCOMPAGNEMENT R|Z BASMATI
LAITAGE MILANETTE

DESSERT PECHE BIO

Commentaire :

PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL
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Composante
repas

Recette

MERCREDI 24 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE SAUCISSON A AlL
VIANDE BOEUF STROGONOFF
ACCOMPAGNEMENT pUREE DE POMMES DE TERRE
LAITAGE PETIT LOUIS

DESSERT COMPOTE DE FRUITS

JEUDI 25 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE CELERI REMOULADE
VIANDE OMELETTE FINES HERBES
ACCOMPAGNEMENT BOULGOUR AUX LEGUMES
LAITAGE TOMME DES PYRENEES

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

VENDREDI 26 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE TOMATE MARMANDE BIO
VIANDE DOS DE COLIN SCE ANDALOUSE
ACCOMPAGNEMENT pOELEE CAMPAGNARDE

DESSERT YAOURT CIMELAIT

LUNDI 29 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE TABOULE

POULET EMINCE AUX CHAMPRIGNONS
VIANDE

BRUN
ACCOMPAGNEMENT pyREE DE POMMES DE TERRE

DESSERT YAOURT AUX FRUITS BIO

Commentaire :

PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

H

Information incompléte
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Composante
repas

Recette

MARDI 30 JUIN 2026 - MIDI
ENTREE LAITUE & RADIS
VIANDE POISSON A LA CATALANE
ACCOMPAGNEMENT CHOUX FLEURS GRATIN
LAITAGE LEERDAMER

DESSERT FRUIT DE SAISON BIO

MERCREDI 1 JUILLET 2026 - MIDI
ENTREE TRIO DE TOMATES CERISES

VIANDE CARI D'AGNEAU
ACCOMPAGNEMENT R|zZ BASMATI

LAITAGE BOURSIN

DESSERT ECLAIR CHOCOLAT

JEUDI 2 JUILLET 2026 - MIDI
ENTREE MELON CHARENTAIS
VIANDE BOEUF NAPOLITAIN

ACCOMPAGNEMENT SpAGHETTIS

LAITAGE GOUDA BIO
DESSERT GLACE

Commentaire :

PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL
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PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

COTE:assante o - e H

VENDREDI 3 JUILLET 2026 - MIDI

ENTREE "VIVE LES VACANCES" O - - - v v - - v - - v -
S/PORC REPAS & THEME O - - - v v - - v - - v -
ACCOMPAGNEMENT "v|VE LES VACANCES" O - - - v v - - v - - v -
LAITAGE REPAS a THEME O - - - v v - - v - - v -
DESSERT "VIVE LES VACANCES" O - - - v v - - v - - v -

Commentaire :



