Bilan allergenes du lundi 31 aott 2026 au vendredi 2 octobre 2026

UP ST ESTEVE
PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

cor:g:::nte - - T

MARDI 1 SEPTEMBRE 2026 - MIDI

ENTREE TOMATE VINAIGRETTE O v
VIANDE FILET DE POISSON MEUNIERE O v v v v v v
ACCOMPAGNEMENT RATATOUILLE & PDT O v
LAITAGE FROMAGE BLANC VANILLE O v
DESSERT FRUIT DE SAISON O
MERCREDI 2 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE CAROTTES RAPEES O v
VIANDE OMELETTE FROMAGE O v : v
ACCOMPAGNEMENT COQUILLETTES O v v
LAITAGE VACHE QUI RIT O v
DESSERT COMPOTE DE FRUITS O
JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE CONCOMBRE VINAIGRETTE O
VIANDE POULET KFC 0 v v ~ v
ACCOMPAGNEMENT RiZ BASMATI O
LAITAGE EDAM BIO O v
DESSERT  FRUIT DE SAISON O

Commentaire :



PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Con::::sante o - e H

VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2026 - MIDI

ENTREE TABOULE O . ~ -
VIANDE BOEUF CAROTTES O - v M V.o
ACCOMPAGNEMENT pETIT POIS O . ’ :
DESSERT YAOURT CIMELAIT O . v -
LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE TOMATE VINAIGRETTE ] . v -
VIANDE TORTELLINI GRUYERE O - v v v :
ACCOMPAGNEMENT SA| ADE VERTE O . :
LAITAGE SAMOS O - v -
DESSERT COMPOTE DE FRUITS O - ’ -
MARDI 8 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE SALADE OEUF DUR MAYO O . v v :
VIANDE FILET DE COLIN AU CITRON O . v v v v v v v v :
ACCOMPAGNEMENT Rz pILAF 0 - oo
DESSERT YAOURT FERMIER aux fruits O - v .
MERCREDI 9 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE RILLETTE DE THON O - v v v v v -
VIANDE VEAU MARINGO O : v Y
S/PORC POMMES DE TERRE ROTIES O - : :
ACCOMPAGNEMENT PEPINETTES O . -
LAITAGE COMTE AOP a : v :
DESSERT FRUIT DE SAISON O . - -

Commentaire :



PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Con::::sante o - e H

JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026 - MIDI

ENTREE SALADE VERTE CROUSTONS O - v . v :
VIANDE POULET ROTI GRAND-MERE O - v v :
ACCOMPAGNEMENT HARICOTS VERTS O - v :
DESSERT FLAN NOVLY O - v v v .
VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE SALADE QUINOA PRINTANIERE : v -
VIANDE POISSON A LA DIABLE a - v v v v
PORC A LA DIABLE O - v v v v v
ACCOMPAGNEMENT GHOUX FLEURS GRATIN O - v v v v V.-
LAITAGE FROMAGE BLANC NATURE O - v :
DESSERT  FRUIT DE SAISON O : - -
LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE FEUILLETTE FROMAGE O - v v v :
VIANDE AIGUILLETTE DE CABILLAUD SAUCE - ) v v v v v
TARTARE
ACCOMPAGNEMENT pOELEE RUSTIQUE O - :
LAITAGE ST MORET O : A4 -
DESSERT FRUIT DE SAISON O - : :

Commentaire :



Composante
repas

Recette

MARDI 15 SEPTEMBRE 2026 - MIDI

ENTREE CAROTTES RAPEES
VIANDE BOLE PICOULAT
S/PORC PUREE DE POMMES DE TERRE

DESSERT YAOURT BRASSE BIO

MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026 - MIDI

ENTREE SALADE MESCLIN & OLIVES
VIANDE LASAGNE AUX LEGUMES
LAITAGE TARTARE IND

DESSERT SALADE DE FRUITS

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE CONCOMBRE & MAIS
VIANDE TAJINE D'AGNEAU

ACCOMPAGNEMENT SEMOULE & LEGUMES

LAITAGE TOMME DES PYRENEES
DESSERT BANANE

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE CELERI REMOULADE
VIANDE POULET BASQUAISE
ACCOMPAGNEMENT Rz PILAF
LAITAGE CANTADOU
DESSERT BROWNIES

Commentaire :
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- e H
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PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Con:g::sante - - T H

LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 - MIDI

ENTREE BETTERAVE ROUGE vinaigrette O - - - - - - - - - - - - - - -
VIANDE OMELETTE FINES HERBES O - - - - - -V - - - v - - - -
ACCOMPAGNEMENT PENNES AUX LEGUMES O - - - - v EE - - v - - - -
DESSERT CREME DESSERT O - - - - - EE - - v - - - -
MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE BRUNOISE DE CONCOMBRE A L'ANETH O - - - - - EE Y - v - - - - -
VIANDE CORDON BLEU O - - - - v R A - - v - - - -
ACCOMPAGNEMENT HARICOTS VERTS 0O - - - - - - W - - - - - - - -
LAITAGE SAMOS O - - - - - - W - - - - - - - -
DESSERT FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - - -
MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE SALADE VERTE O - - - - - - - - - - - - - - -
VIANDE BOEUF BOURGUIGNON O - - v - v - - - - - - - - v -
S/PORC POMMES VAPEURS O - - - - - SR A - - - - - - -
ACCOMPAGNEMENT BROCOLIS 0O - - - - - - v - - - - - - v -
LAITAGE LEERDAMER O - - - - - EEE - - - - - - -
DESSERT PASTEL DE NATA O - - - - v R - - - - - - -

Commentaire :



PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Con::::sante o - e H

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026 - MIDI

ENTREE CELERI REMOULADE ] . v v -
VIANDE FILET DE COLIN SETOISE O - v v v v v v
ACCOMPAGNEMENT RATATOUILLE O . v -
LAITAGE EMMENTAL BIO O : v :
DESSERT FRUIT DE SAISON O . - :
VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE TOMATE VINAIGRETTE O - - - - - S - - v - - - - -
VIANDE SAUCISSE LENTILLES O - -
DESSERT  YAOURT CIMELAIT O - v :
LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE MACEDOINE A LA RUSSE O . v v -
VIANDE GALETTE DE QUINOA A LA PROVENCALE O - v :
ACCOMPAGNEMENT PETITS POIS CAROTTES O - -
LAITAGE EDAM BIO O : ~ -
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O . : -
MARDI 29 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
ENTREE CAROTTES & CELERI REMOULADE O - v v :
VIANDE SAUTE DE BOEUF AU PAIN EPICES O . v v v V.Y
ACCOMPAGNEMENT MACARONI O . v v -
DESSERT ILE FLOTANTE 0 - v : v :

Commentaire :



PRESTA GRANDE SECTION - REGIME-NORMAL

Con::::sante o - e H

MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2026 - MIDI
SALADE PIEMONTAISE (pdt, poivron,

ENTREE O - v v -
cornichons, oeuf,tomate)
VIANDE ROTI DE DINDE AUX PRUNEAUX O - -
ACCOMPAGNEMENT GOURGES AUX GRATINS ] - v v v v -
LAITAGE COMTE AOP O - v -
DESSERT COMPOTE DE POIRE BISCUIT - -
JEUDI 1 OCTOBRE 2026 - MIDI
ENTREE SALADE FARANDOLE (Iceberg, Mais, 0 ) v )
Choux, Radis)
VIANDE COUSCOUS POULET & BOULETTES O - v -
ACCOMPAGNEMENT SEMOULE & LEGUMES 0O - v v v -
LAITAGE MIMOLETTE O - v -
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO O - - -
VENDREDI 2 OCTOBRE 2026 - MIDI
ENTREE OEUF DUR MIMOSA O : v v -
VIANDE CALAMARS A L'ARMORICAINE O - v v v v v -
ACCOMPAGNEMENT EPINARD & POMMES VAPEURS O - v v v v v -
LAITAGE LE CARRE 0O - v -
DESSERT TARTE CITRON O - v v v : v

Commentaire :



